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Entdecken Bergwelt Rezepte
Rapperswil erstrahlt Langlaufen, die per- Weihnachtsguetzli
tausendfach im fekte Alternative fur zum Verschenken

Weihnachtslicht Schneefans und selber geniessen
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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser

Weihnachten steht vor der Tur.

In dieser Ausgabe zelebrieren wir die Adventzeit, die Festtage, die schdone Natur in un-
serem Land, die Berge und auch die vielen, klugen Képfe. All das hilft uns, in dieser Zeit
mit den coronabedingten Restriktionen kar zu kommen.

Zuerst begeben wir zusammen auf Entdeckungstour in Rapperswil am Zurichsee. Dort
bummeln wir unter Lichterregen durch die Altstadt und geniessen die heimelige Vor-
weihnachtsatmosphare in der winterlichen Rosenstadt.

Dann aber winschen wir uns mehr Weite und besuchen dafur das Kunst(Zeug)Haus
im Stadtchen. Zeitgendssische Kunst schenkt uns den weiten Blick auf Landschaften,
konfrontiert uns aber auch mit Grenzen und dem Drang, aus Grenzen auszubrechen.
Genug davon, uns zieht es jetzt hinaus in die Natur. Frische Bergluft moéchten wir
schnuppern, ohne daftir lange an Liften anstehen zu mussen. Deshalb schnappen wir
uns die Langlaufski und gleiten Uber silbrige Hochebenen. Wir zeigen, was es fur die-
goocooboooooooooooooooboOoDOUOoOOOODODO

Interessante Winter-Apps, lesenswerte Blcher und kluge Websites, auch solche zum
Basteln, sind unsere nachste Ubrraschung.

Wir berichten auch, wo man mit Licht die Dunkelheit bekampft oder im Mondschein
skifahren kann.

Das Highlight diese 22. Ausgabe ist unsere Weihnachtsgeschichte, sie stammt ur-
sprunglich aus dem 13. Jahrhundert, wurde aber extra fur unsere Leserschaft neu ge-
schrieben.

Wir begegnen danach einem fast vergessenen Brauchtum, dem Silvestertréschen.
Dieser Brauch wird in Hallwil liebevoll 0 O O . Was es mit dem feurigen und lauten
Brauch auf sich hat, erfahren Sie hier.

Schliesslich verwandeln wir uns in Zuckerbacker und zaubern zarte Guetzli, die nicht
nur uns schmecken, sondern jeden beglicken, der sie geschenkt bekommt.

Anne Stern ist die Preistragerin des diesjahrigen Schweizer Literaturpreises. Womit
und warum sie diesen Preis unbedingt verdient hat, das zlesen Sie in der Rubrik Kultur.

Als Schlusspunkt unserer Winterausgabe unterbreiten wir Ihnen eine ganze Reihe von
interessanten Abenteuern, die sie in den kommenden Wochen in der Schweiz auch
trotz Corona erleben konnen.

Das Redaktionsteam wunscht Ihnen einen schénen Advent und frohe Festtage!

Connie de Neef
Chefredaktorin swissness magazin
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RETTUNG DER GLETSCHER

Weltweit schmelzen Gletscher. Damit schwinden
auch die Wasserreserven fur Menschen, Tiere und
Landwirtschaft. Ein Team aus Expertinnen und
Experten verschiedener Fachhochschulen und
Industriepartner forscht deshalb unter dem Lead
der Fachhochschule Graubuinden an einer neuen
Idee, wie sich der Ruckgang verlangsamen lasst.
Weil Schnee der beste Schutz fur das Eis ist, er
00000 die kurzwellige Sonnenstrahlung, und
so wird der Schmelzprozess des Eises verzogert,
sollen die Gletscher kunstlich beschneit werden.
Testgebiet ist der Morteratschgletscher in Grau-

SCHWEIZ RATSELT

Die Schweiz ratselt welcher Prominente wohl hin-
ter der aufwendigen Maske der neuen Show , The
Masked Singer Switzerland” steckt. Dabei sind
nicht die Sanger oder die Jury die eigentlichen
Stars der Sendung, sondern die unglaublichen
Masken. Sie wurden allesamt von Hazy Hartlieb in
Einzelarbeit und in Handarbeit in seinem Atelier
in Deutschland 0 O O O O OHartlieb ist ausgebil-
deter, klassischer Tanzer und hat ein Studium in
Theaterwissenschafts- und Kunst absolviert. Die
schwersten Kostume der Show wiegen uber 10
Kilogramm. Reinschauen und staunen!

banden. Das Wasser fur die Beschneiung kommt
aus einem hdher gelegenen Speichersee. So kann
mit Wasserdruck anstatt mit elektrischer Energie
gearbeitet werden. Ein Team am Kompetenzzen-
trum Fluidmechanik und Hydromaschinen der
Hochschule Luzern entwickelte in Zusammenar-
beit mit Bachler Top Track AG fur diese Beschnei-
ung extra einen speziellen Spruhkopf sowie eine
Losung fur das dazugehorende Leitungssystem
und die Entwicklung der Druckluft. Das Experi-
ment in der Praxis beginnt diesen Winter.
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Der Kanton Genf hat im November 2020
Schluss gemacht mit der Diskriminierung von
Menschen mit geistiger oder psychischer Be-
hinderung!

Im Kanton Genf durfen auch Menschen mit
einer Behinderung auf kommunaler und kan-
tonaler Ebene an Abstimmungen und Wahlen
teilnehmen. 75 % der Abstimmenden hat fur
diese Neuerung in Genf gesorgt.

Endlich! 0000000 bald in der ganzen
Schweiz.

3D-DRUCKER-

ERFOLGSSTORY

CH-NEWS

Jedes vierte Industrieunternehmen in der Schweiz verwendet heute 3D-Drucker. 2012 waren das noch
knapp 5 %, bis 2021 erwartet man eine Steigerung auf 31 %. Ermittelt hat das eine Studie der Hoch-
schule Luzern. Damit ist die 3D-Druck-Technologie ein wichtiger Faktor fur den wirtschaftlichen Erfolg

geworden.

Am 0 0 O O th wird 3D-Druck in der Elektro- und Elektronikindustrie und im Fahrzeug- und Maschi-
nenbau eingesetzt. Aufholpotenzial gibt es in den Sektoren Nahrungsmittel, Holz und Papier sowie in
der Chemiebranche. Damit liegt die Schweiz gleichauf mit Deutschland und Osterreich. Die 3D-Dru-
cker-Technologie ist hier aber weniger stark verbreitet als in den Niederlanden oder Spanien.

swissness-magazin.ch



EEEEEEEEE

VORWEIHNACHTLICHES RAPPERSWIL

GLITZERN UND
LEUCHTEN
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ENTDECKEN

Unsere Stiddte, egal ob gross oder klein, erstrahlen in der Adventzeit mit ganz unterschied-
lichen Strassenleuchtkonzepten. Das Bummeln durch die so erleuchteten Gassen weckt
warme, wohlige Gefiihle. Weg ist aller Alltagsstress und die Zeit des Friedens kann kom-
men. Begleiten Sie uns auf eine Weihnachtsleuchten-Entdeckungstour nach Rapperswil.
Die Schwesterstadt der mondianen Wirtschaftscity Ziirich kleidet sich in der Advendtzeit

in ein besonders schones Leuchtgewand.

Unsere Vorfahren feierten zur Wintersonnen-
wende ein Lichterfest. Das Leuchten erinnerte sie
daran, dass die Dunkelheit bald wieder dem Licht
weichen wurde und dann der Fruhling einkehrt.
Lichterfester waren Feste der HO [hung und Zu-
versicht. Die christlichen Weihnachten wurden
genau auf diese Zeit gelegt und so verbanden sich
archaische und christliche Mythen und wir feiern
Weihnachten mit viel Leuchten und Glitzer.
Besonders schon sind in der Adventzeit unsere
Stadte. Landauf und landab tragt jede ihr eigenes
Glitzerkleid.

Rapperswil erstrahlt

Ganz besonders schon erstrahlt Rapperswil.

Die Schwesterstadt der mondanen Wirtschafts-
city Zurich liegt am oberen Ende des ZUrichsees.
Allein schon die Lage am See, lasst beim Eindunk-
len festliche Stimmung aufkommen. Dann reihen
sich die Lichtpunkte der erleuchteten Hauser wie
Kerzenschimmer den Seeufern entlang und bil-
den lange Leuchtketten, die sich im Wasser spie-
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Von Lukas Gerber

geln und verdoppeln. Doch das ist in Rapperswil
nur Beigabe zur Stadtbeleuchtung. Uber den Gas-
sen der Altstadt scheint es Lichter zu regnen.

ErOndertrio

Diese Beleuchtung wurde vom Architekten Willi
Walter, seiner Ehefrau Charlotte Schmid und dem
Kanstler Paul Leber urspringlich fur Zurich konzi-
piert und auch umgesetzt.

Diesem Trio war das legendare Lichtermeer Gber
der Bahnhofstrasse zu verdanken. 2004 ersetzte
Zurich seine Bahnhofstrassenbeleuchtung mit
einem neuen Lichtkonzept, das sehr viel kostete,
aber der Bevolkerung nicht besonders gut gel [
Die neue Beleuchtung in Zurich ist technischer
und damit auch kuhler. Doch kein Grund zur Trau-
rigkeit! Denn das legendare Lichtkonzept der ZUr-
cher hangt in Rapperswil.

Weil sich Rapperswil fur das Lichtkonzept von
Zurich entschieden hat, kann man heute das klei-
ne Lichtermeer wieder erleben. Ende November
wurd die Beleuchtung Uber den Gassen der Alt-

1
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stadt montiert und in Betrieb genommen. 8500
Lampchen leuchten sparsamer als fraher in LED.

WeihnachtsStadtli

Im und unter dem Lichtermeer zu spazieren al-
lein ist schon ein wunderschénes Adventerlebnis;
in Rapperswil gesellt sich zum Funkeln auch noch
das WeihnachtsStadtli.

Da locken Gewdurze, dort leuchten Windlichter,
glanzen Keramikschalen, verfuhren Honig und
Sussigkeiten, ein liebevoller Vorweihnachtlicher
genuss oder fur kleine Geschenke.

Wer nach all dem herumUanieren Hunger ver-
spuhrt, ist in den zahlreichen Restaurants in der
Rapperswiler Altstadt sehr willkommen.

Am See kann man sich in der Raclettstube unter
freiem Himmel verkdstigen und so bei Tee und
Gluhwein das Advententdeckungsabenteuer zu-
frieden ausklingen lassen.

WEIHNACHTSSTADTLI

Das WeihnachtsStadtli konzetriert sich auf
die Platze Fischmarkt, Hauptplatz und En-
gelplatz in der Altstadt.

Das WeihnachtsStadtli ist die ganze Ad-

ventzeit jeweils von Donnerstag bis Sonn-
tag in Betrieb.

swissness-magazin.ch
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ENTDECKEN

KUNST(ZEUG)HAUS RAPPERSWIL

WEIT UND DOCH SO NAH!

Vielleicht mdchten Sie Ihren Ausflug in die Lichterstadt Rapperswil mit etwas Kunst
und Kultur ergidnzen, dann empfehlen wir Ihnen das Kunst(Zeug)Haus. Noch bis zum
Februar 2021 kann man hier die Ausstellung ,Weit“ geniessen. Sich mit Grenzenlosig-
keit und Ausbrechen aus Grenzen, mit Leere und subtiler Fiille auseinandersetzen und
ganz nebenbei das beeindruckend renovierte Zeughaus als Ort der Kunst erleben. Wir
nehmen Sie mit auf eine kleine, aber feine Entdeckungsreise in die Weite!

Von Anton Wagner

swissness-magazin.ch



Entdeckungsreise

«Weit» nennt sich die aktuelle Ausstellung im
Kunst(Zeug)Haus in Rapperswil. Sie will uns mit
einer Lebenseinstellung konfrontieren und uns
Horizonterweiterung, Entgrenzung und Einssein
zeigen. Auch die Sehnsucht nach Freiheit, die
Weite der Imagination und die Grenzen der Ein-
bildungskraft sind Thema der Ausstellung.

Gezeigt werden Werke von verschiedenen
Schweizer Kunstlerinnen und Kunstler. Fotogra-
0 Gemalde und Skulpturen O @en hier ebenso
Raum wie Videokunst.

Wer sich unsterblich in eines der gezeigten Wer-
ke verliebt, kann es sogar, und das ist fur einen
Museumsbesuch ungewohnlich, kaull Th erwer-
ben; Preislisten liegen auf.

Von abstrakt bis konkret

Erleben darf der Besucher Konkretes und Ab
straktes, Seh-Erfahrung von Farben, Formen und
Licht jenseits der Gegenstandlichkeit, aber auch
Bekanntes wie Landschaften und Horizonte.
Nicht zu vergessen das Gefuhl der Leere und der
Verlassenheit, sowie der witzig umgesetzte Ver-
such, dem allen zu entgehen und auszubrechen.
Kuratiert wurde die Ausstellung von Guido
Baumgartner, IG Halle. Die IG Halle wurde be-
reits 1992 in Rapperswil (lange vor der ErQ0 [hung
des Kunst(Zeug)Hauses) gegrundet und hat seit-
her mit tber 100 Ausstellungen massgeblich zum
kulturellen Leben in der Region beigetragen.
Seit 2008 kuratiert die |G Halle Ausstellungen im
Kunst(Zeug)Haus.

Die IG Halle konzipiert immer Ausstellungen im
Spannungsfeld von Kunst, Wissenschaft und phi-
losophischen und sozialen Themen. Ausserdem
inspirieren diese Ausstellungen auch, weil stets
neue Formate und unkonventionelle Beitrage
und Kooperationen prasentieren.

Der Ausstellungsort

Das Kunst(Zeug)Haus in Rapperswil-Jona zeigt
zeitgendssische Schweizer Gegenwartkunst.

Sein kunstlerisches Kapital verdankt das Kunst
(Zeug)Haus Peter und Elisabeth Bosshard. 2006

swissness-magazin.ch
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ENTDECKEN

verschenkten die beiden Kunstliebhaber und
Kunstsammler ihre gesamte Sammlung der Stif-
tung Kunst(Zeug)Haus.

Dank diesen beiden und weiteren Génnern konn-
te das alte Zeughaus 2 in ein modernes Museum
umgebaut werden. Heute tauchen kurvenreich
geschwungene Dachfenster die Raumlichkeiten
in ideales Licht fur die Prasentation der Kunst und
gdénnen dem Besucher ein wunderbares visuelles
Raumerlebnis.

Seit der Er0 [hung [ @len hier regelmassig
Kunstausstellungen statt, immer mit Fokus auf
Schweizer Kunstlerinnen und Kunstler, bzw. in
der Schweiz lebenden Kunstlern.

16
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SCHWEIZ ALLERLEI

---------------------------------

----------------------------------

Mit Licht gegen Dunkelheit!

Im kleinen Ortchen Ermensee kdmpft Gross und
Klein jedes Jahr aufs Neue gegen die Dunkelheit
an.

Immer am 6. Marz, dem Festtag des Glaubensbo-
ten Fridolin, kann man im Dorf ein sonderbares
Treiben beobachten. Beim Eindunkeln tragen die
Menschen verschiedenartige Holzstrukturen wie
0oo0oo0o0ooOoOoDoDoOoDOboDOODOOGOdO
Dorfbach, dem Aabach. Auf den Holzstruktren
sind viele kleine Kerzen angebracht.

Sobald die Lichter brennen, werden die Holz-
strukturen sanft auf das Bachwasser gesetzt. Die
leuchtenden, funkelnden Barken schwimmen
langsam den Bach hinunter. Weiter unten wer-
den sie wieder aufgefangen, dem Ufer entlang

> FUR SIE ENTDECKT

hinauf getragen und erneut aufs Wasser gesetzt.

Niemand weiss, wie es zum Brauch der Lichter-
schwemme kam, jedoch wollte man damit den
Winter und die Dunkelheit vertreiben. Die Lichter-
schwemme mundet jeweils in ein richtiges Dorf-
fest und dann kann der Fruhling straten.

Infos unter:
www.ermensee.ch

Es konnte Schneeflocke heissen!

Das Special Edition Taschenmesser Pioneer X Winter
Magic Special Edition 2020 schimmert wie ein Schnee-
feld. Inspiriert vom Zauber kristallklarer Wintertage
wurde dieses Taschenmesser in limitierter Sttckzahl
aufgelegt. Wie jede einzelne 0 0 0 0 O O Osind auch
die Schalen dieses Taschenmessers einzigartig schon.
Das 00 D0DODDODDODODDauf den kihlen, grau-blau-
en Schalen verleiht dem speziellen Alox-Muster einen
zauberhaften Touch. Mit seinem O 0 0 0 0 Bbnehm-
baren00000D0DODODO geristes einfach das per-
fekte Geschenk fir unter den Weihnachtsbaum oder
far alle, die im Winter Geburtstag feiern. Das Samm-
lerstick wird in einer exklusiven und eleganten Ge-
schenkschachtel abgegeben.

00000000000 ODDOO0O

Infos unter: www.victorinox.ch

18
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Architektur, Dinner und Mondskifahren

Daten:
Bergfahrt:
Skilift Chaserrugg:

Talfahrten:

swissness-magazin.ch

Einmal im Monat kann man auf dem Chaserugg
bei Vollmond Skifahren.

Das ist kein Scherz! Und es gibt sogar noch mehr,
denn zuoberst auf dem Chaserugg thront das
neue Restaurant der Stararchitekten Herzog De-
murant. Das allein ist schon eine Reise wert. Ent-
decken Sie, wie die Archtektur auf den Berggipfel
gekommen ist, und lassen Sie sich von der einma-
ligen ,Holzkathedrale” faszinieren.

Zuvor aber 0 0 O Bie auf frisch praparierter Piste
von 19.00 bis 21.00 bei Mondschein uber die glit-
ooooDOoOoOoODDOO

Danach geniessen Sie im Gipfelrestaurant ein raf-
0000 B-Gang-Menu. Dort kocht man mit saiso-
nalen und regionalen Produkten. Beim Dinnieren
schauen Sie von 2262 m . M. auf das nachtliche
Toggenburg und das Rheintal.

Informationen unter:

www.chaeserugg.ch

30.12.2020, 28.01.2021, 27.02.2021, 28.03.2021, 27.04.2021
bis 19.00 Uhr, ab Unterwasser

19.00 - 21.00 Uhr

bis 22.00 Uhr, ab Chaserrugg

Vollmond Skiticket zusammen mit dem Vollmond Dinner:

Erwachsene CHF 119.-, Jugendliche CHF 109.-



BERGWELT

LANGLAUFEN

STRESSFREI UND GANZ OHNE

ANSTEHEN!

Wer keine Lust hat, am Skilift anzustehen und sich mit vielen anderen in eine Berg-
bahn zu dringeln, kann trotzdem, ganz ohne Stress, Wintersport geniessen. Das geht,
wiklich! Einfach zu Langlaufskiern greifen und schon kann‘s losgehen!

Langlaufen ist ein toller Ausdauersport, der
viele Muskeln trainiert. Man kann ihn als An-
fanger gleichermassen geniessen wie auch als
Fortgeschrittener oder gar Wettkampfer.

Wer diesen Sport ausuben mochte, findet ge-
eignete Loipen in der ganzen Schweiz, vom
Toggenburg bis ins Engadin und von den Frei-
bergen bis ins Wallis. Auf gut praparierten Loi-
pen auf Talbéden und auf Hochplateaus gleitet
man durch malerisch verschneite Winterland-
schaften.

Grundtechnik ist schnell lernbar!

Auf den ersten Blick sieht Langlaufen so einfach
aus wie Gehen, wer aber Freude am Sport haben
mdchte und nicht hillos vor jeder kleinen Erhe-
bung stehen bleiben will, der muss einen Kurs
fur Anfanger buchen. Aber keine Angst, fur die
Grundkenntnisse im Langlaufen braucht es kei-
ne wochenlangen Kurse wie beim Alpinskifahren,
sondern nur ein bis zwei Tage.

Die Koordination ist das Geheimnis

Beim Langlaufen spaziert man nicht durch die
Winterlandschaft, sondern man gleitet. Das spart
Kraft. Die Koordination zwischen Armen und Bei-

20

Von Stephan Sigrist

nen ist das Geheimnis.

Beim Diagonalschritt zum Beispiel, der Basistech-
nik des klassischen Stils, erfolgt der Stockeinsatz
mit der linken Hand gleichzeitig mit dem explosi-
ven Abstold des rechten Fusses vom Boden und
umgekehrt. Bei vielen Anfangern erfolgt der Abs-
toss mit dem Fuss zur falschen Zeit oder er ist zu
wenig schnellkraftig ausgefuhrt. Haul [fallt auch
der Stockeinsatz zu zaghaft aus.

Die Konsequez, der Skilaufer rutscht beim Ab-
druck nach hinten weg, die Gleitphase entfallt
und das Langlaufen wird zum anstrendenden
Stockeln durch den Schnee.

Wenn die Gewichtsverlagerung nach dem Fus-
sabstoss auf das nun gleitende Bein verzogert
wird, oder das Tempo wahrend der Gleitphase zu
hoch ist, kann der Anfanger aus der Balance gera-
ten und sturzen. Als Anfanger lernt man deshalb
nicht nur das Gleiten, sondern auch die Technik
des Abfahrens, Bremsens und des Notsturzes.

Das Skating, die zweite Form des Langlaufens
ist etwas anspruchsvoller und braucht auch
mehr Kondition. Darum fangt man, wenn man
nicht Topsportler ist, besser mit dem klassischen
Langlaufen an.

swissness-magazin.ch
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Kosten

Eine Langlaufausristung ist nicht teuer, man
kann die Ausrustung auch uberall ausleihen und
so austesten, was man wirklich braucht.

Auch die Bekleidung ist nicht so aufwendig wie
beim Alpinskifahren. Es braucht leichtere Klei-
dung, die atmungsaktiv ist.

Loipenticket oder-pass

Zu diesen Grundkosten kommen noch Tages-,
Wochen- oder Saisonkarten hinzu.

Das Praparieren der Loipe und der Unterhalt des
Kurses ist aufwendig, deshalb kostet die Benut-
zung auch etwas. Der Schweizer Langlaufpass,
die ortlichen Saisonkarten, Wochenkarten und
Loipentickets kdnnen sowohl physisch als Karte
oder digital Uber eine App (Andriod und iOS) ge-
kauft werden.

Wer sich fur die App entscheidet, O et dort
auch einen Link zum Loipenbericht der gewahl-
ten Heimloipe, sowie einen allgemeinen Loipen-
bericht aller Schweizer LanglauOoipen.

140 Franken kostet der Schweizer Langlaufpass.
Gut investiertes Geld fur ein Oachendeckendes
Loipennetz von rund 5500 Kilometern. Das Ge-
meinschaftsprodukt von Loipen Schweiz und
Romandie Ski de Fond umfasst 160 Loipenorga-
nisationen und unterstutzt den Schweizer Nach-
wuchs.

Trainingsapp

Die App Skilanglauf-Technik wurde im Herbst
2013 vom Bundesamt fur Sport BASPO in Zu-
sammenarbeit mit Swiss-Ski herausgegeben.
Skilanglauf-Technik bietet einen umfassen-
den Einblick in die heutigen Techniken des
Skilanglaufs. Mitglieder der Schweizer Natio-
nalmannschaft zeigen alle Schrittarten im klassi-
schen sowie im Skating-Stil.

* Hochaull6sende Videos

* mehrere Perspektiven, Zeitlupe, Einzelbild-Na-
vigation

* Klassische und Skating-Technik sowie Anwen-
dungen im Wettkampf

* FUr Trainerinnen und Trainer und ambitionierte
Lauferinnen und Laufer

22

Langlaufpass unter: www.langlauf.ch

Langlauftrainingsapp unter: Skilanglauf-Technik im Goog-
le- und Applestore

Als Autoren zeichnen Swiss-Ski-Trainer, Dozenten
der Eidgendssischen Hochschule fur Sport Mag-
glingen EHSM sowie von Jugend+Sport.

Diese APP kostet Fr. 5.-
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Santis im Blick

Im Toggenburg gibt es viele verschiedene
Loipen fur alle Stile und Herausforderun-
gen. Manche dieser Kurse verlaufen auf
Talboden, andere gewahren einen herr-
lichen Panoramablick. Unser Vorschlag
startet in Rietbad, das liegt 919 m 0.M.,
fuhrt der Thur entlang bis Sebensage und
wieder zuruck nach Rietbad. Dieser Kurs
bietet nebst hoher Schneesicherheit auch
immer wieder einen fantastischen Blick
auf den machtigen Santis. Die Strecke ist
fur mittleres Leistungsniveau gedacht, ist
rund 6 km lamg mit einem Aufstieg und
Abstieg von 88 Hohenmetern. Man muss
mit einer Laufdauer von ca. 2 Stunden
rechnen.

Weitere Infos gibt es unter:
Toggenburg Tourismus
info@toggenburg.swiss

SO [ental

Ganz hinten im Sal htal O et man die
8 km lange Loipe. Wie im Amphitheater
umgeben von maiestatischer Bergkulisse
fuhrt der Kurs von Thalkirch dem Fluss
Rabiusa entlang, dann durch den Féhren-
wald, vorbei am Ausgleichbecken Wan-
na. Der Wendepunkt ist auch der hochste
Punkt des Kurses. 118 Hohenmeter sind
zu meistern. Dafur aber gilt die Strecke als
einfach. 1 Stunde 30 Minuten bis 2 Stun-
den sollte man dafur aber schon einbe-
rechnen. Mit etwas Gltck kann man sogar
Gamsen oder Steinbdcke beobachten.
Und dann sind da auch noch die maleri-
schen Walserhauser eingebettet in weisse
Berghange, mehr Bergkulisse geht einfach
nicht

Weitere Infos gibt es unter:
www.sal [htal.ch
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Hochmoorloipe

Das Hochtal von Rothenthurm ist eine
weitldud @ Moorlandschaft. Man glaubt
sich unversehens in Finnland. Hier gibt es
eine 25 km lange Rundstrecken-Loipe so-
wohl fur klassisches Langlaufen wie auch
furs Skating. Je nach Kondition kann man
im grossen Rundkurs kleinere Abschnitte
absolvieren. Der leichteste Teil ist 7 km
lang.

Die Route fuhrt an ehemaligen, jetzt nicht
mehr im Gebrauch stehenden Torfhau-
sern vorbei dem Fluss entlang Uber eine
erhaben weite Landschaft. Wer nach sei-
nem TagesausOug noch nicht genug hat,
kann von Montag bis Freitag auf der 3 km
Loipe bei Flutlich weitertrainieren.

Weitere Infos gibt es unter:
www.[ henloipe.ch
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Sonnenverwohnt

Die Hochebene des Schlierertals bietet 25
km gut markierte Loipen je furs klassische
Langlaufen wie auch furs Skating.

Hier gleitet man durch frischverschneite
Obwaldner Berge; man sieht den Titlis und
die Wetterhorner. Der Ausgangspunkt fur
alle Kurse liegt gleich unterhalb des Glau-
benberpasse. Man kann mit dem eigenen
Auto zu den Loipen gelangen (kostenpO [h-
tiger Parkplatz) oder aber man nimmt von
Sarnen aus das Postauto.

Die Pirmin-Loipe ist etwas fur getbte Lan-
glaufer und Langlauferinnen. Die Strecke
ist 6 km lang und man braucht dafur gute
1 Std 30 Min.

Weitere Infos gibt es unter:
www.loipe-langis.ch
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«LANGLAUFEN»

Nicht nur Langlaufpass sondern auch
Informationen zu 5500 km Loipen in der
Schweiz!

Das Informationsportal rund um den
Langlaufsport heisst: www. langlauf.ch

Hier kann man nicht nur den Schweizer
Langlaufpass oder Tagespasse von ver-
schiedenen Loipen kaufen, man kann sich
auch uber alle Langlaufskigebiete und Loi-
pen informieren. 5500 km Loipen gibt es
in der Schweiz, da ist eine Suchhilfe gold-
wert.

Wem die digitale Welt nicht so behagt, der
bestellt sich auf der Website einfach die
Loipen-Broschure. Die kann man dann in
Ruhe im Bett oder zu Hause auf dem Sofa
studieren.

www.langlauf.ch
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«WEIHNACHTSANHANGER SELBER BASTELN»

Das ist eine tolle Familien- und Kinderwebsite! Hier kann man einfache Figuren schnitzen
lernen, aber auch basteln, malen und spielen. Plinktlich zu Weihnachten gibt es jetzt die

Bastelanleitung fur diese herzigen Anhanger.

Die ,schnitzclub.ch” ist eine tolle Website fur Kin-
der aber auch fur Familien.

Hier lernt man Schritt fur Schritt kleine 0 0O O 0O-
ren schnitzen. Es gibt aber auch tolle Malvorlagen,
Spielanleitungen und Bastelvorschlage. Einfach
mal reinschauen und sich anregen lassen.

Ganz neu gibt es Anleitungen und Vorlagen fur
hibsche Weihnachtsanhanger. Sie sind schnell
gemacht und man kann sie vielseitig einsetzen,
z.B. als Anhanger fur Packli oder als Schmuck fur
den Weihnachtsbaum oder den Adventskranz.
Wie ware es mit einem gemutlichen, vorweih-
nachtlichen Familienbastelnachmittag?

www.schnitzclub.ch

swissness-magazin.ch
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.........................................................

«ENGADINER BESCHERUNG»

Krimi von Gian Maria Calonder

Eine turbulente Mordgeschichte aus St.Moritz.
Held der Geschichte ist der Polizeidebttant Ca-
paul. Uber die Weihnachtszeit soll er im mondé-
nen Engadiner Skiort mit den Nobelhotels und
luxuriosen Geschaften Prasenz zeigen und den
vermogenden Besuchern ein Gefuhl von Sicher-
heit vermitteln. Doch kaum tritt der Polizeide-
batant den Dienst an, bricht das Chaos aus. Scho-
ne Bescherung! Und das am Heiligabend, wo alle
heim zu ihren Familien wollen. Nur Capaul weiss
nicht, wo und mit wem er Weihnachten feiern
wird. Hinter dem Pseudonym GIAN MARIA CA-
LONDER verbirgt sich der Erfolgsautor Tim Krohn,
er lebtin Santa Maria im Val Mustair.

Preis: 21.90 Fr.
Erschienen im Kampa Verlag

.........................................................

«DIE KRONE DER SCHOPFUNG»
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......................................................

......................................................

Essays von Lukas Barfuss

Hier liegt ganz neu die Sammlung seiner Kolum-
nen aus den Jahren 2019/2020 vor. Wie immer
aussert sich Lukas Barfuss zu drangenden Fragen
unserer Zeit.

Dabei verkupft er gerne das Kleine und das Gros-
seaufd 0 0 0 O Oeinleuchtende Weise miteinan-
der. Barfuss springt in seinen Themen, mal ist er
analytisch kuhl, mal argumentiert er leidenschaft-
lich polemisch. Als wacher Zeitgenosse mischt er
sich ein in internationale aber immer auch wieder
wahlt er Schweizer Themen.

Preis: 27.90 Fr.
Erschienen im Wallsten Verlag
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«DIE VIERTAUSENDER DER SCHWEIZ»

Hoch hinaus von Caroline Fink, Marco Volken

Genau 48 Schweizer Berge ragen Utber 4000 Me-
ter in den Himmel! Sie heissen Dent Blanche oder
Strahlhorn, 0 0 O O Osich in den Walliser, Berner
und Bundner Alpen und reichen vom 4010 Me-
ter hohen Lagginhorn bis zur 4634 Meter hohen
Dufourspitze. Dieses Buch richtet sich an Bergbe-
geisterte und Alpenliebhaber, vom Sofatraumer
bis zur Spitzenalpinistin. Es zeigt die Berge in ih-
rer nattrlichen Schénheit von allen Seiten. Jeder
Viertausender erhalt einen eigenen Auftritt, mit
grossformatigen Bildern und Steckbrief.

Preis: 73.90 Fr.
Erschienen im AS Verlag

«DAS SCHWEIZ-MALBUCH»

Fir Kreative von
Joanna Moon, Janet Howell, Caroline Little

Malbucher gibt es nicht nur fur Kindern, auch den
Erwachsenen tut malen gut. Das Schweiz-Mal-
buch. Auf 96 Seiten mit 81 Zeichnungen kann man
in diesem aufwendig gestalteten Buch seine Kre-
ativitat ausleben. Zeichnungen zur Natur, Kunst
und Kultur der Schweiz . An langen Winteraben-
den vergisst man beim Malen den Rest der Welt.

Das Malbuch ist von Hand gezeichnet und wurde
in der Schweiz gedruckt und gebunden.

Preis: 25.90 Fr.

Erschienen in der Schwabe Verlagsgruppe (Bergli
books)

swissness-magazin.ch 29



CH-BRAINFOOD

«SkiFit»

Raus aus dem Sofa und rein in die Fitness! SkiFit
zeigt tolle Ubungen ganz einfach. Das ist nicht
nur fur Pistencracks gut, sondern auch uns ganz
normale Menschen, selbst dann, wenn wir nicht
auf die Skier steigen.

Kostenloser Download im
Google Play Store oder im
App Store

«Gartenideen»

Diese APP liefert tolle, unkonventionelle Ideen
fUr den Garten und das Beste: Sie kdnnen diese
auch auf dem Balkon umsetzen!

Wenn auch Sie schnell wieder genug vom Win-
ter haben und sich lieber mit dem Fruhling und
Sommer beschaftigen, dann empfehlen wir Ih-
nen diese interessante APP.

Sie liefert tolle Ideen, wie, womit und warum
man seinen Garte auch mal ganz anders ge-
stalten konnte. Wie ware es mit einem Garten
in der Lampe oder in leergetrunkenen O O O-
schen? Das und noch viel mehr fur Planer und
Kreative.
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Kostenloser Download
im Google Play Store
oder im App Store
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«SWISS SNOW REPORT»

Soll ich - oder soll ich nicht?
Bei so schwierigen Lebensfragen hilft die zuver-
lassige App von Schweiz Tourismus.

Einfach die aktuellen Schnee- und Wetterbedin-
gungen der Schweizer Lieblings-Skigebiete abru-
fen oder neue Destinationen auschecken.

Die Swiss Snow Report App von Schweiz Touris-
mus beinhaltet Schnee- und Anlageinformatio-
nen von Uber 250 Schweizer Winterorten.

Die umfangreiche Datenbank wird mehrfach tag-
lich aktualisiert und liefert Detailinformationen

rund um folgende Wintersportarten: Skifahren,
Langlaufen, Schlitteln und Winter-Wandern

Kostenloser Download im App Store
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FRIEDE SEI AUF ERDEN

Die schone Mutter beugt sich hinab, dorthin, wo ihr Baby liegt. Hilflos und gebrechlich, an-
gewiesen auf ihre Pflege; sie sieht seine herrlichen Augen leuchten und lachelt. Das Kind im
Heu beginnt zu lachen und sie hort tief in sich eine himmlische Stimme: ,, Dieses Kind wird
eines Tages Konig sein.” Da seufzt sie:“0, liebes, kleines Menschlein in der Krippe, lass mich
mit dir frohlich sein. Jetzt nicht denken an die Stunden der Gefahr, die kommen werden. Ich

will stark fiir dich sein.“

Eine Geschichte aus dem 13. Jahrhundert, neu erzdhlt von Elias Raabe

Eines Nachts im Dezember... Arnauld ging zu Fuss
mit seinem Bruder Fredo durch das wunderscho-
ne Tal des Bradino in Richtung Alta, einem kleinen
Dorf, in dem er oft, auf dem Weg von Cremonia
nach Exlavien, zu Besuch war. Heute Nacht hat-
te er sich also von der Hauptstrasse abgewandt,
denn er wollte Weihnachten mit seinem Freund
Timo in Alta verbringen. Alta liegt an der West-
seite des Tals, wo die Auslaufer der nahen Berge
enden. Die Fusse von Arnauld kannten die Stras-
se so gut, dass er sicher in der Dunkelheit hatte
gehen konnen, aber es war nicht wirklich dunkel.
Der Vollmond schwebte tUber dem Tal und liess
den schmalen Fluss und die scharfen Umrisse
der schneebedeckten Berge wie Silber leuchten.
Die Ebene und die unteren Hugel waren Wei-
deland, und nicht weit von der Strasse entfernt
sahen die Bruder an einem grasbewachsenen
Hang das rote Leuchten eines fast verbrauchten
Lagerfeuers. ,Lass uns anhalten und uns dort
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dazusetzen,” sagte Fredo, und sie wandten sich
dem verblassenden Feuer zu.

Es lag kein Wintergeftuhl in der Luft, kaum ein
Hauch von Frost, und der einzige Schnee war der
auf densilbernen Gipfeln gegen den Himmel. Drei
Manner und ein Junge, lagen schlafend auf dem
nackten Boden am Feuer und hatten ihre Schaf-
fellmantel eng um sich gezogen. Uberall um sie
herum schliefen etliche Schafe, aber zwei grosse,
weisse Schaferhunde waren hellwach. Wenn der
Fuss eines Fremden noch so leise auf das Gras ge-
treten ware, hatte jeder Hund gebellt, und jeder
der Manner ware sofort kampfbereit auf den Bei-
nen gewesen. Aber die Hunde trotteten schwei-
gend zu den beiden Brudern und rieben sich an
ihnen, als ob sie sagten: ,Wir freuen uns, euch
wiederzusehen”, denn sie kannten die freund-
lichen FUsse Arnaulds und hatten ihm mehr als
einmal geholfen das Brot zu essen, das sein ein-
ziges Abendessen war. Von den Hunden gefolgt,
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ging Arnauld zwischen den Mannern umbher, aber
sie schliefen weiter, wie nur Manner, die im Freien
leben, schlafen kdnnen. Arnauld wollte sie nicht
wecken. Die Schafe lagen zusammengekauert in
Gruppen, um mehr Warme zu bekommen. Um
ein kleines Quadrat Gras war ein Netz gespannt,
und darin befanden sich die Mutterschafe, die
kleine Lammer hatten. Es gab kein Gerdusch
ausser dem leisen Schreien eines kleinen Lamm-
babys. Die Kohlen, Uber denen die Schlafenden
ihr Abendessen gekocht hatten, verblassten von
mattem Rot zu Grau, und es gab nur eine dinne
Rauchsaule, die im Mondlicht weiss war. Arnauld
setzte sich auf einen Stein und der grossere der
weissen Hunde druckte sich gegen sein Knie. Der
andere trottete zu seinem Posten neben der Her-
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de zuruck, dort wo die Mutter und Babys schlie-
fen. Arnauld ging durch den Kopf: «Die klare De-
zembernacht gleicht der des ersten Heiligabends.
- Wie diese Hirten schlafen!” Er dachte; ,Wie wr-
den sie erstaunt erwachen, wenn sie plétzlich ein
Engelslied horen wurden, wie die Hirten damals
vor 2000 Jahren!”

Nach und nach wurde das Mondlicht um ihn her-
um neblig, die silbernen Hohen der Berge und die
silberne Linie des Flusses verblassten, denn die
Augen von Arnault waren voller Tranen.

Als die beiden Bruder wenig spater ihres Weges
gingen, wurde Arnauld wieder leichter. Der An-
blick der Manner und des Knaben, die im Gras
schliefen, hatte ihm eine neue Idee gegeben, und
er plante eine Uberraschung fur seine Freunde in
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Alta. Denn in Alta waren alle seine Freunde, von
Timo, seinem Gastgeber, bis zu den Babys auf
der Strasse. Und diese Menschen wollte er Uber-
raschen.

Die Kinder von Alta hatten vorher wohl die Weih-
nachtsgeschichte aber noch nie von Weihnachts-
baumen oder von Weihnachtsgeschenken gehort.
Bald steckten Timo und die beiden Bruder die
Kopfe zusammen und wetteiferten um ldeen, die
Leute von Alta gehorig zu Uberraschen. Timo liess
dann herumerzahlen, dass seine beiden Freunde
da waren und dass Arnault ihnen eine besondere
Geschichte zu erzahlen habe.

Am Tag vor Weihnachten kamen die Menschen
aus der ganzen Gegend rund um Alta zu Timos
Haus, um Arnauld zu sehen und zu héren. Man-
ner, Frauen und Kinder, gekleidet in ihre Fest-
tagsgewander, gingen spazieren, ritten auf Eseln,
drangten sich in kleine Karren, die von grossen,
weissen Ochsen gezogen wurden, von uberall
und auf jede Art und Weise kamen die Landleute,
neugierig und in freudiger Erwartung. Viele ka-
men von weit her, und die Dunkelheit des frihen
Winters brach an, lange bevor sie eintrafen. Das
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Licht ihrer Fackeln leuchtete auf O [Ener Strasse
und der Klang ihres Gesangs erreichte die Tore
von Alta lange vor ihnen. In dieser Nacht war die
kleine Stadt fast so Uberfullt wie Bethlehem da-
mals, am Vorabend des ersten Weihnachtsfestes.
Die Menge bestand grdsstenteils aus armen Leu-
ten, Bauern von den Feldern, Holzkohlebrennern
aus den Bergen, Hirten in ihren Schalellmanteln
und Hosen, die aus Wolle hergestellt wurden, so
dass die Trager wie seltsame zweibeinige Tie-
re aussahen. Die vier Hirten, die einige Nachte
zuvor so gut geschlafen hatten, waren von der
Gesellschaft, aber sie wussten nichts von ih-
ren Mitternachtsbesuchern. Die weissen Hunde
wussten es, aber sie konnten das Geheimnis fur
sich behalten. Die Hirten waren fast so leise wie
ihre Hunde. Sie redeten und sangen weniger als
andere Menschen, da sie sich an lange Stille unter
ihren Schafen gewdhnt hatten.

Endlich auf dem Platz vor der Kirche versammelt,
im Licht brennender Fackeln, denn der Mond wur-
de spat aufgehen, sahen die Menschen verwun-
dert und erfreut die Uberraschung, die Arnault,
Fredo und Timo flUr sie vorbereitet hatten. Sie
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schauten in einen echten Stall. Da war die Krippe
voller Heu, da waren ein lebender Ochse und ein
lebender Esel. Selbst bei Fackelschein zeigte sich
ihr Atem in der frostigen Luft. Und dort, auf dem
Heu, lag ein echtes Baby, eingewickelt gegen die
Kalte, schlafend und lachelnd. Es sah so stss und
unschuldig aus wie wohl das Christkind selbst, vor
langer Zeit. Und auf langen Gabentischen neben
dem Stall lagen Berge von kleinen Geschenken
aufgehauft, bunt verpackt, aber auch Lebkuchen,
geraucherte Wurste, Brotlaibe und Geback und
so manch ein Krug mit erfrischendem Apfelsaft
und frischem Wasser. Die Leute schrien vor Freu-
de. Sie klatschten in die Hande und schwenkten
ihre Fackeln.

Dann herrschte Stille, denn Arnault stand vor ih-
nen, der Mann, den sie so sehr liebten, der fur
jedenvon ihnen in all den Jahren ein O [e&nes Ohr,
trostende Worte und Ratschlage gehabt hatte
und den sie hdren wollten, wie weit der Weg auch
sein mochte an diesem Tag. So begann er bedacht
und mit warmer Stimme die alte Geschichte von
der Geburt des Jesuskindes, von den Kdnigen
aus der Ferne und den Hirten auf den Feldern
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zu erzahlen. Und zwischendurch stimmte er mit
sanfter Stimme das alte Engelslied an, um dann
wieder weiter zu erzahlen.

Als er geendet hatte, war es still und nur das
Knistern der Fackeln mischte sich in die andach-
tige Ruhe. Dann sprach Fredo und richtet seinen
festen Blick auf jeden in der Menge. Er bat seine
Zuhorer, an diesem Heiligabend Wut, Hass und
Neid aus ihren Herzen zu vertreiben und nur Ge-
danken an Frieden und guten Willen zu denken.
Und er sprach dartber, dass jeder auch Frieden
mit sich selbst in seinem Herzen suchen solle.
Als er fertig war, begann die grosse Menge zu
singen. Vom Kirchturm lauteten die Glocken
laut; die Fackeln schwenkten wild, wahrend hier
und da Stimmen nach Arnault, Fredo, Timo und
das Kind in der Krippe hochleben liessen. Nie zu-
vor waren in Alta so herrliche Hymnen oder so
freudige Rufe zu hdren gewesen.

Aber alle Mutter mit Babys im Arm und auch die
Hirten in ihren Wollmanteln sahen schweigend
zu und dachten: ,Wir sind in Bethlehem.”
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BRAUCHTUM

FAST VERGESSENES BRAUCHTUM

SILVESTERTROSCHEN

Copyright Hallwiler Brauchtumsfotos: Jean Claude Gehrig
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BRAUCHTUM

IN HALLWIL

Im kleinen, beschaulichen Hallwil im Kanton Aargau werden Winterbrauche zelebriert, die
noch vor wenigen Jahren im ganzen Seetal gefeiert wurden, mittlerweilen aber fast ganz
vergessen wurden. Wirklich eindriicklich ist das jihrlich am 31. Dezember stattfindende
Silvesterfeuer und das dazugehorige Silvestertréschen.

Von Ellen Baier

Copyright Hallwiler Brauchtumsfotos: Jean Claude Gehrig

Jedes Jahr trelen sich die Einwohner von Hallwil
am 31. Dezember kurz vor Mitternacht auf dem
Bruderhubel sidwestlich des Dorfes, um die letz-
te Nacht des Jahres laut und lautstark zu feiern.
Altes Brauchtum ist hier lebendig. Man glaubt
heute, dass es sich um sehr alte Brauche der
Kelten und Germanen handelt. Wie lange dieser
Brauch schon hier in der Gegend geplegt wird,
lasst sich nicht genau erruieren. Allerdings weiss
man heute, dass diese zwei Silvesterbrauche
friher in vielen weiteren Seetalgemeinden zele-
briert wurden.

Silvesterfeuer
Beide Brauche werden von zehn Mannern aus
dem Dorf organisiert und ausgefuhrt.

Man trilt sich also zu spater Stunde, kurz bevor
das neue Jahr beginnt, am grossen Silvesterfeuer
auf dem Hugel. Das Feuer wird von den Mannern
tagsuber aufgebaut aus Baumstammen aus dem
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Wald. Zwischen die Baumstamme steckt man
durre Weihnachtsbaume und Reisig, bis der gan-
ze Stapel neun Meter hoch in den Himmel ragt.

Punktlich um 23.30 zinden die Drescher den
Holzstapel an und 23.45 fordert das Kirchenge-
laut die Menschen der Gemeinde zum Aufbruch
auf. Ihr Ziel, der Feuerhugel.
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Silvestertroschen

Wahrend die Dorfbewohner den Hugel aufwarts
spazieren, hdren sie schon von Weitem den
schauerlichen Larm der Silvestertroscher. Es
knallt hart in die Nacht hinein.

Kommt man dem Festplatz naher, kann man im
Feuerschein zehn Manner beobachten, die mit
alten DrechOegeln auf ein langes Brett eindre-
schen. Hier nennt man das nachtliche Tun Silves-
tertroschen.

Kein leichtes Spiel

Auf den ersten Blick mag das Silvestertroschen
urig wirken, aber einfach ist der Umgang mit dem
Dreschlegel nicht, vor allem dann nicht, wenn er
nicht wie fraher Ublich auf lose herumliegendes
Stroh und Korn drischt, sondern ploétzlich ganz
prazise und rhytmisch auf einem Holzbrett lan-
den muss.

Das verlangt Kraft, Ausdauer und Geschicklich-
keit. Mit beiden Handen muss man den langen
Dreschlegelstil halten und dann das obere Ende
auf den Laden knallen lassen.

Der Laden

Das Holzbrett, der Laden, ist sechs Meter lang
und einen Meter breit. Er wird auf ca. 10 cm Hohe
auf Kantholzer gelagert, wodurch ein Resonanz-
boden entsteht und den Schlagen den schaurigen
Klang schenkt.

Beim Aufprall auf das harte Holz springt der Schle-
gelkopf zurick, der Drescher muss die physikali-
schen Krafte kontrollieren kdnnen, sonst geschiet
ein Ungluck, den die Manner dreschen beidseitig
auf das Holz ein, viel Leerraum ist da nicht. Nur
wer seinen Schlegel gekonnt fuhrt, kann dem
Holzbrett den richtigen Ton entlocken.

Altes muss weg!

Die Silvestertroscher vertreiben mit ihrem Larm
das alte Jahr mit all seinen Schrecken, Noten und
Bedrangnissen. Das ist fur 2020 auch besonders
notig!

Kurz vor Mitternacht unterbrechhen die Drescher
ihr Konzert abrupt. Muxmauschenstill harrt die
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Gemeinde auf den Mitternachtsglockenschlag.

Neuer Anfang
Kaum ist der letzte Glockenschlag verklungen, be-
grusst erneutes Dreschergetdse das neue Jahr.

Jetzt will der Larm den neuen Zyklus starten und
bezugnehmend auf den eigentlichen Verwen-
dungszweck eines Dreschlegels, das Kornge-
winnen, soll es dieses Mal allen Zuhorern Glick,
gute Ernte und Fruchtbarkeit bringen. So lange,
bis sich der Kreis wieder schliesst und das Jahr
erneut zuende geht.

Es wird solange weiter gedroschen, bis alle ihre
Mehlsuppe gegessen haben, die Drescher samt-
liches Gelaut im ganzen Tal Uberténen konnten
und die letzten Funken im Feuer erldschen. Dann
kehrt man heim in die warme Stube und kann in
der Fruh das neue Jahr getrost und zuversichtlich
beginnen.

Die Hallwiler kennen weiter spezielle Brau-
che fur die Mitwinterzeit:

Weihnachts-Chindli
Chlausjager

Barzeli

Kleine Barzeli
Chlaus-Chlopfe

Wer Ubers Silvestertroschen oder die ande-
ren Hallwiler Winterbrauche mehr wissen

mochtd Ohdet viele Informationen unter:

www.hallwil.ch

swissness-magazin.ch



Copyright Hallwiler Brauchtumsfotos: Jean Claude Gehrig

swissness-magazin.ch

BRAUCHTUM

39



REZEPTE
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Von Connie de Neef
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Ein paas Guetzli- lipps .

MISCHEN

Ich mische Mehl, Salz und Gewurze immer zuerst mit dem
Schneebesen, bevor ich weitere Zutaten beifige. Das
verhindert, dass sich die Gewurze verklumpen und sorgt
fUr einen wunderbar gleichférmig gewurzten Teig.

NUSSE

Nusse lieben es, vor dem Mahlen in einer Pfane ohne Ol geros-
tet zu werden. |hr Aroma ist danach intensiver.

RUHEN LASSEN

Den meisten Teigsorten tut es gut, wenn sie ein paar Stunden

oder Uber Nacht in Frischhaltefolie verpackt im Kuhlschrank

ruhen durfen. Die Textur ist dann besser fur's Weiterverarbei-

ten, ausserdem haben sich die verschiedenen Zutaten in der ﬂ @
Ruhephase prima verbunden. Génnen Sie sich und dem Teig

einfach etwas Zeit.

NUR KURZ

Friher wurde das Weihnachtsgeback bereits im November her-

gestellt. Die Guetzli von damals waren meist hart und trocken,

Sie hielten zwar gut verpackt bis zur Advents- und Weihnachts-
goooooOoooooOoOoooOOOOOOOOODOOOOODODOO
oooooOoODoDOOOODODODOOODODOOODOODOOOODODOO

li auf der Zunge verschmelzen. Dafur darf man die Guetzli nicht @
zu lange und bei nicht allzuhoher Temperatur backen. Ich emp-

fehle fur die meisten Sorten 10 - 12 Minuten bei 180 Grad.

KUHLUNG

Die Guetzlis sollten bevor sie in Blechbuchsen verpackt wer-

den gut auskuhlen. Ich verwende Backtrennpapier auch in den
Blechbulichsen als Trenner. Mit diesem kleinen Trick klebt nichts
aneinander, brdselt nicht ab und bleibt formstabil und hibsch.
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BUTTERBLUME

Zutaten

0.120 g Alpenbutter

120 g weiche Butter

Schale gerieben von einer 1/2 Zitrone
150 g Zucker

3 Eigelb

400 g Weissmehl, 1 Prise Salz
Puderzucker zum Bestreuen

Zubereitung

Alpbutter und weiche Butter cremig ruhren.
Zitronenschale, Zucker und Eigelbe zuftigen
und weiter schlagen. Mehl und Salz mischen
und langsam zugeben, dabei den Teig weiter
rahren. Dann mit den Handen gut verkneten.
Teig in Folie packen und fur 2-3 Stunden oder
Uber Nacht in deb Kuhlschrank stellen. Teig
aus dem Kuhlschrank nehmen, in kleine Por-
tionen teilen und mit den Handen verkneten.
Ausrollen auf 4 mm und die Butterblumen
ausstechen. Die Butterblumen mit etwas Ab-
stand auf ein mit Backtrennpapier vorbereite-
tes Blech legen.

Den Backofen auf 180 Grad aufheizen. Die
Butterblumen 8 Minuten lang backen, heraus-
nehmen und auf einem Kuchengitter abkuhlen
lassen, dann den Puderzucker Uber die fetigen
noch nicht kalten Gutzli siebeln und fertig ist
die Kostlichkeit!

GEWURZGUTZLI

Zutate

50 g Orangeat, 50 g Cashewnusse

400 g Mehl Mangoldstangel

1 TL Natron, 1 TL Zimt, 1/2 TL gemahlenes
Kardamon, 1/2 TL gemahlenes Ingwer,
oo0O0O0OOOOOOOOOOOOOOOOO
100 g Butter

200 g Rohrzucker

50 g Kokosraspeln, 40 g Pistazien ( geschalt)

Zubereitung

Orangeat fein hacken, CashewnuUsse grob ha-
cken. Mehl zusammen mit Natron und allen
Gewdrzen in Schussel geben und vermischen.

Butter mit dem Zucker und 5 EL Wasser in
Topflangsam erhitzen und 5 Minuten kocher-
In lassen. Alle Ubrigen Zutaten und die Butter-
mischung zum Mehl geben und von Hand mit
einem 0 O O O O\erruhren. Eine grosse oder
zwei kleine Cackbackformen mit Backtrenn-
papier auslegen, Teig einfullen und glattstrei-
chen. Uber Nacht in den Kuhlschrank stellen.
Am nachsten Tag den Teigblock aus der Form
|6sen und mit einem scharfen Messer in 3
mm dicke Scheiben schneiden. Die Scheiben
nebeneinander auf ein mit Backtrennpapier
ausgelegtes Backblech legen. Den Backofen
auf 180 Grad aufheizen und die GewduUrz-
guetzli 10 Minuten lang goldbraun backen.



MANDELTRAUM

Zutaten

100 g weisse, gemahlene Mandeln (ohne
Schale)

250 g Weissmehl, 1 Prise Salz
1 TL Zitronenschale gerieben
40 g Zucker

175 g kalte Butterockchen

1 Eigelb

2 Eiweiss, 2 TL Zitronensaft
100 g Puderzucker
Mandelplattli zum Bestreuen

Zubereitung

Mandeln mit Mehl, Salz und Zucker in eine
Schissel gebenund gut 00 000D0DO0OBG
chen, Eigelb und Zitronenschale beifigen und
von Hand zugig verkneten. Teig in Frischhalte-
folie wickeln und Uber Nacht in Kuhlschrank
stellen. Backofen auf 180 Grad aufheizen. Ei-
weisse und Zitronensaft steif schlagen, dann
den Zucker einrieseln lassen und weiter schla-
gen. Den Teig portionenweise auf bemehlter
0 0 0 Buf 4 mm Dicke ausrollen und mit den
Kreisformchen ausstechen. Guetzli mit etwas
Abstand auf ein mit Backtrennpapier ausge-
legtes Blech setzen. Jedes Gutzli mit dem Back-
pinsel mit der Eiweissmasse bestreichen, Man-
delplattchen drauf streuen und 10 Minuten
lang backen.

ZAUBERKUGEL

Zutaten

250 g Mehl, 1 Prise Salz

1 TL Trockenhefe

75 ml Olivendl, 75 ml Amareto
1 Vanilleschote

100 g Zucker

70 g Pinienkerne

100 g Orangeat

2 TL geriebene Orangenschale

Zubereitung

Mehl, Trockenhefe und Salz in eine Schussel
geben und gut mischen. Olivendl und Ama-
retto beifigen und mit der Kichenmaschine
verkneten. Vanilleschote langs aufschlitzen
und Mark herauskratzen, zusammen mit
dem Zucker, den Pinienkernen, der griebe-
nen Orangenschale und dem Orangeat zum
Teig geben, mit der Maschine und dann von
Hand verkneten.

Den Backofen auf 180 Grad aufheizen.

Aus dem Teig kleine Kugeln formen und auf
ein mit Backtrennpapier ausgelegtes Back-
blech setzen.

Die Zauberkugel 12 - 15 Minuten lang gold-
gelb backen.



KOKOSBERGE

Zutaten

180 g Zucker

1 Packli Vanillezucker

4 Eiweisse, 1 Prise Salz

100 g gedorrte Sauerkirschen

1 Zitrone, Schale davon gerieben
ooooooooa

Zubereitung

Dedorrte Sauerkirschen fein hacken. Eiweisse
zusammen mit dem Salz steif schlagen, nach
und nach den Zucker und Vanillezucker beigu-
genund weiter schlagen.0 0 0 0 0 O Ogedorr-
te Sauerkirschen und Zitronenschale beifigen
und gut mischen.

Den Backofen auf 180 Grad aufheizen.

Mit zwei 0 0 0 O O Kleine Haufchen von der
Kokosmasse abstechen und auf ein mit Back-
trennpapier ausgelegtes Bakblech setzen.

Die Kokosberge ca. 12 Minuten backen. Ko-
kosberge vom Blech nehmen und auf Kiichen-
gitter auskuhlen lassen, dann vorsichtig vom
Backtrennpapier l6sen.

BAUMNUSSHERZEN

Zutaten

100 g gemahlene Baumnusse
5 EL gemorserte Anissamen
180 g Mehl, 1 Prise Salz
oooo0o0OOOOOOGOGOO
130 g Oussiger Honig

1 Eigelb

Puderzucker zum Bestreuen

Zubereitung

Mehl, Salz, Baumnusse, gemorserte Anissa-
men, und Zucker in eine Schussel geben und
gut mischen. Kalte 0 0D OO O O O Odazuge-
ben von Hand brésmelig verkneten, den Ho-
nig und das Eigelb zugeben, verkneten, zu-
erst mit der Maschine, dann von Hand. Teig
in Frischhaltefolie packen und in Kihlschrank
stellen.

Ofen auf 180 Grad aufheizen, den Teig aus
dem Kuhlschrank nehmen und portionen-
weise auf bemehlter Flache zu einem glatten,
3 -4 mm dicken Teig ausrollen. Mit den Herz-
formchen Guetzli ausstechen und mit etwas
Abstand auf ein mit Backtrennpapier vorbe-
reitetes Blech legen. Die Herzen 8 Minuten
lang backen. Die Guetzli auf einem Kuchen-
gitter abkuhlen lassen, aber noch warm mit
Puderzucker bestreuen.



APFELKUSSE

Zutaten

250 g Mehl, 1 Prise Salz

150 g Zucker, 1 Packchen Vanillezucker
1-2TL Zimt (gemahlen)

1/2 TL Backpulver

oooooooOooaD

1 Apfel, ohne Schale und ohne Kerngehause

Zubereitung
Backofen auf 180 Grad aufheizen.

Mehl, Salz, Zucker, Vanillezucker, Backpulver
und 1 TL Zimt in Schussel geben und gut mi-
schen.Die0 0 00O O O dazugeben und von
Hand verkneten. Den Apfel schalen, das Kern-
gehause herausstechen und dann mit der Bir-
O0O00D0OféinO O O OifA die Teigmasse geben
und verkneten.

Mitzwei 0 0 0 0 O Kleine Haufchen abstechen
und auf ein mit Backtrennpapier ausgelegtes
Backblech setzen.

12 Minuten backen, sofort aus dem Backo-
fen herausnehmen und die Apfelkisse auf
einem Kuchengitter abkuhlen lassen. Sobald
sie handwarm sind mit einer Zucker-Zimtmi-
schung bestreuen.

REZEPTE

ZARTBITTER-VERFUHRUNG

Zutaten

100 g Zartbitterschokolade

50 g Kakaopulver, 2 kleine Espressi

100 g weiche Butter

100 g Mascarpone

200 g Mehl, 1 Prise Salz

100 g Rohrzucker

1/2 TL Natron

1/2 TL gemahlenes Kardamon, 1/2 TL ge-
mahlene Muskatbllte

Zubereitung

Schokolade grob hacken, die Halfte in einer
Schussel Uber dem Wasserbad schmelzen
lassen. Weiche Butter, Mascarpone, Kakoao-
pulver, die Halfte des Zuckers, zwei kleine
Espressi, Natron und Salz mit der Maschine
verruhren. Flussige Schokolade und Scho-
kostuckchen beigeben und weiter mischen.
Nach und nach Mehl zuftigen und zu einem
glatten Teig verkneten. Teig zu zwei Rollen
von ca. 4 cm Durchmesser formen. Gewtirze
(Muskatblite und Kardamon) mit dem restli-
chen Zucker mischen und die beiden Rollen
darin walzen. In Frischhaltefolie packen und
Uber Nacht im Kuhlschrank geben. Teigrollen
aus dem Kuhlschrank nehmen und mit ei-
nem scharfen Messer in 1 cm dicke Scheiben
schneiden. Die MuskatblUtentaler auf ein mit
Backtrennpapier belegtes Backblech legen
und 10 Minuten bei 180 Grad backen.
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SCHWEIZER BUCHPREIS

BLINKENDER STERN AM
LITERATURHIMMEL

Anna Stern ist die Gewinnerin des Schweizer Literaturpreises 2020. Die Jury hat mit ihrer
Wahl fiir gehorige Uberraschung im Schweizer Literaturzirkel gesorgt, hat die Gewinnerin
doch illustre Mitnominierte wie Charles Lewinsky, Tom Kummer und Dorothee Elmiger
iiberholt. Doch die Wahl war mehr als verdient, denn der ausgezeichnete Roman «das alles
hier, jetzt» iiberrascht auch die Leserschaft, formal und sprachlich.

Anna Stern heisst mit burgerlichem Namen Anna
Bischofberger. Sie wurde 1990 in Rohrschach ge-
boren und arbeitet heute, 30-jahrig, als Dokto-
randin an der ETH Zurich. Sie ist Umweltnatur-
wissenschaftlerin, ihr Wissenschaftsgebiet ist die
Integrative Biologie. Ihr Forschungsgebiet die An-
tibiotikaresistenz. Seit Jahren lebt die Schriftstel-
lerin ihre beiden Leidenschaften Wissenschaft
und Literatur unabhangig voneinander. Sie ist
trotz intensiver Forschung eine sehr [eissige
Schreiberin und hat bereits mehrere bemerkens-
werte Romane geschrieben. 2014 publizierte sie
ihren ersten Roman «Schneestill». 2016 erschien
die Kriminalgeschichte «Der Gutachter», 2017
folgte ein Band mit Erzahlungen. 2018 wurde
Anna Stern in Klagenfurt mit dem 3sat-Preis aus-
gezeichnet.

Der Schweizer Buchpreis

Seit 2008 wird der Schweizer Buchpreis verlie-
hen, bis dato sind funf Frauen und acht Manner
ausgezeichnet worden. Hinter dem Schweizer
Buchpreis stehen der Schweizer Buchhandler-
und Verleger-Verband, SBVV und der Verein Lite-
raturBasel. Der Preis wird jedes Jahr fur das beste

swissness-magazin.ch

von Connie de Neef

erzahlerische oder essayistische deutschsprachi-
ge Werk von Schweizer oder in der Schweiz leben-
den Autorinnen und Autoren verliehen.

Copyright Fotos: Flavia Schaub Literatur Basel

Mit der Auszeichnung will der Schweizer Buch-
preis jedes Jahr herausragenden Buchern und
ihre Autoren in den Fokus der OOentlichkeit stel-
len. Dabei wird jeweils zwei Monate vor der ei-
gentlichen Preisverleihung eine Shortlist mit funf
Buchtiteln/Nominierten prasentiert. Aus dieser
Liste wird dann der/die Preistrager/in bestimmt.
Ziel ist es, die deutschsprachige Literatur in der
Schweiz im Land selbst und Uber die Grenzen hi-
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naus bekannt zu machen.

Eingereicht werden die Vorschlage von Verlagen
aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Die
eingereichten Vorschlage mussen von Schweizer
Schriftstellerinnen und Schriftstellern oder in der
Schweiz lebenden Schriftstellern zwischen Ok-
tober des Vorjahres (2019) und September des
laufenden Jahres (2020) erschienen und deutsch-
sprachige Originalausgaben sein.

Der Schweizer Buchpreis ist mit Fr. 42'000.- do-
tiert. Das Preisgeld fur den Gewinner/ die Gewin-
nerin betragt Fr. 30°000.-, die Nominierten erhal-
ten je Fr. 3000.-.

Die Jury

Die vom Leitungsausschuss jahrlich berufene
funfkopO @ Jury stellt aus der Gesamtliste der
eingereichten Bucher eine Nominationsliste mit
funf Werken zusammen, die im September publi-
ziert wird. Aus dieser Nominationsliste bestimmt
die Jury die Preistragerin oder den Preistrager
des Schweizer Buchpreises. Die Entscheidung
wird von der Jury schriftlich begrtiindet. Die Mit-
glieder der Jury sind in ihrer Entscheidd [@dung un-
abhangig. Als Mitglieder der Jury des Schweizer
Buchpreises 2020 wurden Tommy Egger, Daniel
Graf, Annette Konig, Christine Richard und Hu-
bert Tharing berufen.

Das gekiirte Werk von Anna Stern

»das alles hier, jetzt.« handelt vom Umgang mit
dem Tod. Stern beschreibt im ersten Teil eindring-
lich die Ohnmacht in den Wochen nach dem Tod

50

und den Sog des Erinnerns. Im zweiten Teil dafur
explodiert die Story, die Protogonisten reissen
sich selbst aus der Trauerlahmung heraus und
brechen auf.

Viele Uberraschungen

Anna Sterns Roman Uberrascht nicht nur inhalt-
lich, sondern auch formal.

Ichor, Anankes ehemaliger/e Nachbar/in erzahlt
von der Zeit nach Anankes Tod und von der Zeit
davor, den Erlebnissen als Kinder, als Jugendliche,
als junge Erwachsene, mit Ananke zusammen
oder in der Gruppe mit Freunden, in der kleinen
Stadt.

Der ErzahlOuss wird in zwei Teilen gesponnen.
Der erste Teil erzahlt auf jeder linken Buchseite
in schwarzer Schrift von der Zeit nach Anankes
Tod und rechts in grauer, etwas blasserer Schrift
von den Erinnerungen aus der gemeinsamen
Zeit mit Ananke, vor der Krankheit, vor dem Tod.
Durch diesen Formaufbau zieht das Werk die Le-
ser magisch in den Sog der Trauer, mitten hinein
in die nicht zu beantwortenden Fragen, ob das
alles auch ganz anders hatte kommen koénnen.
Die Textstlcke in diesem ersten Teil erzahlen un-
abhangig voneinander. Manchmal muss man im
Buch hin und her blattern, um mit beiden Erzahl-
strangen gleichauf zu sein. Weglegen kann man
es aber nicht.

Der zweite Teil des Buches ist anders, hier erzahlt
die Autorin in einem Strang von Anankes Freun-
den, die am tiefsten Punkt ihrer Trauer beschlies-
sen aus der Trauer auszubrechen und in einer
Nacht-und-Nebel-Aktion auf den Friedhof zu fah-
ren.

Geschlechtslos

Nicht nur die unterschiedlichen Erzahlstrange
Uberraschen die Leser, es gibt weitere formale
Neuheiten, so ist im ganzen Buch ausser den Na-
men nichts grossgeschrieben, auch nicht die Sat-
zanfange. Alle Namen im Buch sind geschlechts-
los, man kann sie keinem Geschlecht zuordnen
und so begegnet man in dieser Erzahlung nicht
Frauen und Mannern, sondern einfach nur Men-
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WEITERE WERKE VON ANNA STERN
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schen. Apropos Namen, Ananke steht in der grie-
chischen Mythologie die Personill ierung des un-
personlichen Schicksals, Ichor bedeutet «das Blut
der Gotter»...

Sprache als Metapher fiir Gefiihle

Indem Anna Stern in manchen Satzen das Verb
weglasst, entseelt sie quasi die Grammatik der
Satze, genauso wie Anankes Tod entseelte.

In jeder Phase des Buches wird Text und Form
nicht nur Trager der Geschichte, sondern auch
zur Metapher der Geschehnisse und damit zur
Sprache Uber den Tod.

Anna Stern erzahlt die Geschichte Uber Leben
und Tod sinnlich, prazise, ohne dass man dabei
in Emotionen verheddert wird. Das Buch lasst
uns Leser nicht erschuttert, wohl aber bewegt zu-
rack.

Fazit
Anna Sterns ausgezeichneter Roman ist von der

HORPROBE:

ersten Zeile an ein Sprachabenteuer. Es ist mu-
tig, Uberraschend, mitreissend und konsequent.
Chapeau, dieser Schweizer Buchpreis ist hochst
verdient und wir sind gespannt, was die Autorin
als nachstes aus ihrer Feder zaubern wird.

AUSZEICHNUNGEN UND PREISE:
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WEITERE PREISTRAGER DES SCHWEIZER BUCHPREISES

2019: Sibylle Berg

Sibylle Berg, geboren 1962, lebt in Zurich. Ihr Werk
umfasst 25 Theaterstlcke und 14 Romane, Uber-
setzt in Uber 30 Sprachen. Sibylle Berg erhielt di-
verse Preise und Auszeichnungen, zuletzt den Kas-
seler Literaturpreis fur grotesken Humor (2019)
sowie den Thuringer Literaturpreis (2019).

2018: Peter Stamm

Peter Stamm, geboren 1963, studierte einige Se-
mester Anglistik und Psychologie und Ubte ver-
schiedene Berufe aus, u.a. in Paris und New York.
Er lebt in Winterthur. Sein Werk umfasst Romane
(zuletzt «Weit Uber das Land»), Erzahlungen, Hor-
spiele und Theaterstucke. Es wurde in zahlreiche
Sprachen Ubersetzt.

2017: Jonas Liischer

Geboren 1976, wuchs in Bern auf. Er war einige Jah-
re als Lektor sowie StoOentwickler in der Munch-
ner Filmwirtschaft tatig, bevor er Philosophie stu-
dierte. Zurzeit arbeitet Lischer an der ETH Zurich.
Lascher war bereits 2013 schon einmal nominiert.
2016: Christian Kracht

Geboren 1966, studierte in den USA und war als
Journalist fur deutsche Medien tatig, u. a. Als
«Spiegel»-Korrespondent in Delhi. Seine Romane
«Faserland», «1979», «Ilch werde hier sein im Son-
nenschein und im Schatten» und «Imperium» sind
in 30 Sprachen Ubersetzt.

2015: Monique Schwitter

Geboren 1972, hat Schauspiel und Regie studiert
und war unter anderem an den Schauspielhausern
ZUrich und Hamburg engagiert. Die Autorin hat ne-
ben Erzahlungen und Theaterstlcken bisher einen
Roman verdOentlicht: «Ohren haben keine Lider».
2014: Lukas Barfuss

Lukas Barfuss, geboren 1971, ist einer der erfolg-
reichsten deutschsprachigen Dramatiker, dessen
Stucke weltweit gespielt werden. Nach «Hundert
Tage» ist «Koala» sein zweiter Roman. Barfuss war
bereits 2008 unter den Nominierten.
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2013: Jens Steiner

Geboren 1975 in Zurich, studierte Germanistik
und Philosophie in Zirich und Genf. 2011 ist
sein Debutroman «Hasenleben» erschienen.
2012: Peter von Matt

Der Schriftsteller und Literaturwissenschaftler
Peter von Matt, geboren 1937, ist einer der pra-
gendsten Intellektuellen der Schweiz. Er lebt in
Dubendorf. Preistrager 2012.

2011: Catalin Dorian Florescu

Geboren 1967 in Rumanien, studierte Psycholo-
gie und Psychopathologie an der Universitat Zu-
rich. Danach arbeitete er als psychotherapeuti-
scher Begleiter in einem Rehabilitationszentrum
fur Drogenabhangige. Seit 2001 ist er als freier
Schriftsteller tatig. Er lebt in ZUrich.

2010: Melinda Nadj Aboniji

Geboren 1968 in Becsej/Vojvodina, studierte an
der Universitat Zurich Deutsche Literatur und
Geschichte. Sie ist Verfasserin literarischer Tex-
te, Solo-Performerin, Musikerin und Leiterin ei-
ner freien Schreibwerkstatt. 2004 erschien ihr
erster Roman «Im Schaufenster Im Fruhling».
Sie lebt in Zurich.

2009: Ilma Rakusa

Geboren 1946 in der Slowakei. Volksschule und
das Gymnasium in Zurich, danach Studium der
Slawistik und Romanistik in Zarich, Paris und
St. Petersburg. Seit 1977 hat die Autorin einen
Lehrauftrag an der Universitat Zurich. Daneben
ist sie freiberulich als Schriftstellerin, Uberset-
zerin und Publizistin tatig. Sie lebt in Zurich.
2008: Rolf Lappert

Geboren 1958 in Zurich. Er machte eine Aus-
bildung zum GralOker und grindete mit einem
Freund einen Jazz-Club. Zwischen 1996 und
2004 arbeitete er als Drehbuchautor, unter an-
derem fUr eine Serie des Schweizer Fernsehens.
Heute lebt Rolf Lappert als Autor in Listowel,
County Kerry, Irland.



AGENDA

August bis November
2020

BIS IM FRUHLING
Technorama, Winterthur

Die neue Ausstellung im Techno-
rama in Winterthur heisst Kopf-
welten. Wahrnehmung ist ein
Konstrukt des Gehirns, basie-
rend auf ausseren Reizen sowie
der Erfahrung und Interaktion
mit der Welt. Diese Erfahrun-
gen wird in der Ausstellung auf
die Spitze getrieben. Wie immer
warten spannende Experimente
auf die Besucher.

Ausser am 25.12. ist das Muse-
umtaglichOD0 O ODODO

Informationen unter:
www.technorama.ch

BIS ENDE DEZEMBER 2020
Weihnachtskrippe, Luzern

Auf dem Kornmarkt, in der
Luzerner Altstadt, steht tra-
ditionsgemass die schmucke
Weihnachtskrippe des Quartier-
vereins.

Ab Ende November 2020 kann
man in der Luzerner Altstatt die
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Krippe mitlebensgrossenhdolzer-
nen KrippenO O O O bestaunen.
Die Krippe wird vor dem histori-
schen Rathaus aufgebaut. Direkt
nebenan steht der «Christchind-
li-Briefkasten» - dieser sammelt
jedes Jahr die Weihnachtswun-
sche und Sorgen von Gross und
Klein.

Informationen unter:
info@altstadt-luzern.ch

BIS JANUAR 2021
Fotoausstellung, Bern

Das Zentrum Paul Klee widmet
eine Ausstellung dem grossen
0000000 Werkder Schwei-
zer Schriftstellerin und Journalis-
tin Annemarie Schwarzenbach.
Ein Blick in die 30ger Jahre des
vergangenen Jahrhunderts. Sie
sind auch Zeugnis ihrer vielen
und langen Reisen durch Euro-
pa, Asien, Afrika und Amerika.

Informationen unter:
www.zpk.org

BIS ENDE DEZEMBER 2020
Weihnachtsweg, Aeschi BE

Im Bernischen Aeschi kann man
die Hektik der Vorweihnachts-
zeit anhalten. Auf einem gut
ausgeschilderten  Spaziergang
begegnet man der Weihnachts-
geschichte auf sechs Bildern. Der
Spaziergang dauert ca. 1 Stunde.
Kalte Getranke sowie klei-
ne Snacks gibt es bei ,Kathis
Wiehnachtswag-Kiosk".

Informationen unter:
www.aeschi-tourismus.ch
BIS 17.1. 2021

Mystisch, Urnasch

Maddel Fuchs halt mit seiner
Kamera seit vielen Jahren die
Anlasse und Feste des Appen-
zeller Brauchtums fest. Seine
Schwarzweiss-Bilder  erzahlen
von stimmungsvollen Szenen
und lassen uns das Mystische
des Brauchtums entdecken.

Die Ausstellung zeigt Aufnah-
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men seit den 1970er Jahren zum
Brauchtum in und um Urnasch.

Informationen unter:

JANUAR-MARZ
Fotosafari, Aletsch Arena

Der Sternenhimmel Uber der
Aletsch Arena ist etwas ganz
Besonderes. Fernab von gros-
sen Stadten gelegen, gibt es hier
kaum Lichtverschmutzung.

Im Workshops mit dem preisge-
kronten Fotografen und Spezia-

listenfr 00 0000O0O00OOO

Markus Eichenberger kann man
lernen, die Sterne festzuhalten.
Das Panorama-Restaurant Bett-
merhornwird fureine Nachtzum
Basecamp. Die Workshops sind

gezieltaufdieD0 DD ODOODODOD

ausgerichtet und fur Anfanger
bis Fortgeschrittene geeignet.
Sie kosten Fr. 400.-/Person

Informationen unter:
www.chasingstars.club
21.3. 2021

Funkensonntag, Appenzell
Innerroden

Sobald die Fasnacht vorbei ist,
beginnt die Vorbereitung fur
den Funkensonntag rund um
Herisau. Ahnlich wie in Zrich
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der Bogg, trohnt hier auf einem
gossen Holzstappel die Babee,
in deren Kopf Feuerwerk steckt.
Am Abend werden die Feuer
angezundet und alle wetteifern
wer den besten Funkenzauber
erzeugt hat und wo es am lau-
testen ,chlopft”

Informationen unter:
www.fahe.ch

BIS FEBRUAR 2021
Meteoritenschauer, Aatal

Im Sauriermuseum in Aatal
000000O0O0OOOOOOO
inszniertem Meteoritenschau
wohlig erschaudern. Es handelt
sich dabei um jenen Meteori-
ten, welcher vor 66 Millionen
Jahren eine weltweite Katast-
rophe ausléste. Damit war er
mitschuldig am Untergang der
Dinosaurier und lautete gleich-
zeitig ein neues Erdzeitalter
ein. Das Sauriermuseum Aathal
zeigt Originalgestein aus der
Schicht, welche sich damals
ablagerte und in der im oberen
Teil keine Reste von Dinosauri-
oooo0O0O0OOOOOOO

Informationen unter:
https://sauriermuseum.ch
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