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* Ylang-Ylang entkrampft und  
beruhigt. Besänftigt Aggressionen  

und stärkt das Selbstvertrauen.

Wir Blinden helfen gerne, wenn wir  
können. Bitte helfen Sie uns auch.

«Wenn Sie  
bedrückt sind, hilft  
Ylang-Ylang-Öl*.»
Tipp von Anni T., taubblind
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HilFe icH BraucH eiN wiFi!
wo liegt der nächste Hotspot? 
Die kosten- lose App „WiFi Finder“ für Android ermöglicht es, bei bereits bestehender Internet-

verbindung die nächsten WLAN-Spots entweder auf einer Karte abzurufen. Via GPS 
ermittelt die App den aktuellen Aufenthaltsort und zeigt Spots in der Umgebung an. 
Praktisch ist auch die Offline-Datenbank, die man sich direkt nach der Installation 
der App herunterladen kann. Nach dem Download braucht man nur unter der Rub-
rik „Search Wi-Fi Directory“ den Standort einzugeben und schon listet die App auf, 
wie viele WLAN-Hotspots in der Nähe sind und wo. 
Download unter: google-Play-store.com

opeNair
Jetzt beginnt sie wieder, die openair-Zeit.  
Das bedeutet Musik am See in Montreux z. B., 
Schlammschlacht am Openair Frauenfeld, oder 
Sternenhimmel beim Blue Balls in Luzern. Wo, 
was, wie läuft und auch gleich mit Tickets buchen 
das gibt’s unter: www.openairguide.net.

schweizer helDen Geschichten - 

unD was Dahintersteckt

von thomas maissen 

Der Autor Thomas Maissen, lan-
dete bereits  2010 mit seiner 
«Geschichte der Schweiz» einen 
Grosserfolg. Nun schreibt er 
über die Schweizer Heldenge-
schichten, z. B. den Bundes-
schwur und das Réduit, über 
humanitäre Traditionen und 
die Willens Nation. Er erklärt, 
wie diese Schlagworte ent-
standen sind und was wir 
heute über das reale ge-
schichtliche Umfeld wissen. 
Ein nüchterner Blick ganz ohne Helden-
dünkel.

Erschienen im Hier und Jetzt Verlag: www.hier-
und jetzt.ch, zu kaufen für fr. 29.90
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