BRIEFE ONLINE FRANKIEREN

Mit Webstamp gestalten Sie Briefmarken nach eigenen Ideen. Aus-
gedruck werden diese Briefmarken auf meistverkauften Etiketten
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oder Sie holen sich welche direkt bei der Post. Dann brauchen Sie
nur noch einen Briefkasten in lhrer Nahe. Wir haben das Tool fur
Sie getestet und sagen PRIMA! Melden Sie sich jetzt an:

www.post.ch/webstamp

MICOACH

Sie planen beim nachsten Marathon
mitzumachen? miCoach unterstiitzt
Sie dabei. Ihre Leistungen werden ge-
nau aufgefiihrt und betreut. Das App
bekommst du Gratis z. B. bei iTunes.

www.magazinbrauchtum.ch

Erhaltlich bei www.weltbild.ch
Preis: CHF 24.50
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CH-BRAINFOOD

«DARM MIT
CHARME»

Alles Uber ein unterschatztes
Organ von Giulia Enders
Ausgerechnet der Darm! Das
schwarze Schaf unter den Or-
ganen, das einem doch bisher
eher unangenehm war. Aber
dieses Image wird sich andern.
Denn Ubergewicht, Depres-
sionen und Allergien hangen
mit einer gestorten Balance
der Darmflora zusammen. Das
heisst umgekehrt: Wenn wir
uns in unserem Korper wohl
fuhlen, 1anger leben und gluckli-
cher werden wollen, muissen wir
unseren Darm pflegen. Das zu-
mindest legen die neuesten For-
schungen nahe. In diesem Buch
erklart die junge Wissenschaft-
lerin Giulia Enders vergnuglich,
welch ein hochkomplexes und
wunderbares Organ der Darm
ist. Er ist der Schlussel zu einem
gesunden Korper und einem ge-
sunden Geist und erdffnet uns
einen ganz neuen Blick durch
die Hintertur.

G{ulia Enders

Allew it wn
untespchitztes Organ



